Ich habe langjahrige Erfahrung als
Physiotherapeutin und nehme mir fiir
jedes Kind viel Zeit und Ruhe, um ein
Vertrauensverhaltnis aufzubauen.

Nur dann ist eine stressfreie Behandlung
fur das Baby moglich. Um keine wichtige
Zeit zu verlieren, vergebe ich Termine

grundsatzlich kurzfristig.
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Behandlung von

Kopfschiefhaltung und Asymmetrien

beim S&ugling (KISS)




Bei der Geburt wirken groBe Krafte auf
den Schadel und die Halswirbelsdule (HWS).
Durch den starken Druck kann eine
Fehlstellung im Bereich der HWS ausgeldst
\werden. Wenn das Baby es nicht schafft,
diese Verschiebungen alleine
auszugleichen, kann es zu Blockierungen
oder erhohten Muskelspannungen kom-
men, die oft schmerzhaft sind. Eine friihzei-
tige Behandlung ist sehr wichtig, um das
Baby in seiner physiologisch-motorischen

Entwicklung zu unterstitzen.

Durch vorsichtiges Tasten kann ich
feststellen, ob eine Funktionsstorung in
den Gelenken oder Muskeln vorliegt.

Mit sehr sanften manualtherapeutischen
und osteopathischen Techniken konnen
Blockierungen gelost und Schmerzen
reduziert werden.

Viele Eltern berichten von einer schnellen
Besserung durch die Behandlung,

besonders des Schlafverhaltens.

» Beckenendlage/Stei3lage

e Mehrlingsschwangerschaften
e Lange, schwere Geburten

* (Not-)Kaiserschnitte

» Zangen- oder Saugglockengeburten

e Schiefhaltung von Kopf und Rumpf
» Uberstreckung, besonders im Schlaf
* Asymmetrie an Kopf und Gesicht

» Abgeflachter Hinterkopf, mittig oder
einseitig, Haarabrieb

» Fixierte Seitneigung oder Drehung des
Kopfes (das Baby kann sich nicht alleine
aus der Position heraus bewegen)

* Anhaltendes oder ungewdohnlich
haufiges Weinen

* Empfindlichkeit am Kopf [Miitze wird
als unangenehm empfunden)

* Das Baby trinkt/saugt nicht richtig,
evtl. mag es nur eine Brustseite

» Bauchweh/Blahungen
* Schlafstorungen

» Das Baby mag nicht gerne auf dem
Bauch liegen



